
Riassunto: Il brano descrive la vita e l'opera di Santa Teresa d'Avila, la prima donna proclamata Dottore della 

Chiesa. Celebre per la sua profonda spiritualità e misticismo, sperimentò visioni divine e momenti di estasi, 

pur mantenendo un ruolo attivo come fondatrice di conventi carmelitani riformati. Devota a San Giuseppe, 

fu guarita da una paralisi grazie alla sua intercessione. Teresa condivideva una profonda amicizia con San 

Giovanni della Croce, con cui lavorò per riformare l'ordine carmelitano. La sua opera più celebre è "Il 

castello interiore", che esplora la comunione con Dio attraverso la preghiera. 


